Kabana
Benmuku kabanuctu 1 OCHOBHU u3ToYHUIM 3a Kabaia

{mosimage } Cuura ce, ue mbpBaTa KHUra, paskasnaiia 3a Bucimte CBeTose, ¢ «Cedep Pazuen aManax»
(«Kuurara va Anren Pasuen»). I1pe3 60-te 1. Ha XX cTojeTue T € Ouia u3gajeHa B MacOB TUPaX, HO, BBIIPEKH,
Ye B IPEBHOCTTA Ta3u KHUTA JICHCTBUTEITHO € CHINECTBYBAJIA, HEWHUS CeTallleH BAPUAHT KaOaIMCTUTE CUUTAT 3a
MO-K'bCHA TTOAIIPABCHOCT (IIPUMEPHO OT TPETH BEK IO HAIllaTa epa), HIMalla Bpb3Ka C TbPBOM3TOYHHUKA.

0 CenBamusaT u3ToyHuk — «Cedep Hemmpa» (kaura Ha TBopeHMeTo), HamucaHa oT ITpaoTena ABpaam ,
nipumepHo nipeau 30 700 roaunau. Jo HAIM JHU TS € JOCTUTHAJIA B HEIMPOMEHEH BuJI. B kpaitHo couTa,
KOHIEHTpHpaHa ¢popMa TO3U U3TOUHHUK Pa3Ka3Ba 3a INIOOATHM TyXOBHHU NPOLECH, TPEALIECTBAIN CbTBOPEHUETO
Ha Hamms Csr, 3anousaiiku ot EitH Cod (Cest Ha BeskpaitnoctTa). ToBa, koeto mpu baan Cynam e u3noxeHo
Ha 20 000 cTrpaHuLH, TYK € CBUTO JI0... HSKOJIKO! Pa3bupaeMo e, ue Ta3u KHUra MOKe Jja ce u3yyaBa caMo OT
MHOT'0 HaIpeHaIU KabaIucTu.

0 Mexy ABpaaMm u pabu IlIumon bap Moxaii (2-u BEeK OT HalaTa epa) He ca ce TOABSIBAIN ChUAHEHHS, HATTMCAHH
Ha e3uka Ha Kabama. PAIIIB&rdquo: U e sxuBsin cien paspymasaneTo Ha Bropus Xpam oT pumisiaute (70 T. oT
H.e.). Toit e Ouit cBugeTen Ha BecTaHueTo Ha bap Kox6a mpoTus pumckute 3aBoeBatenu. (132 — 135 r ot H.€.),
€IWH OT ITyXOBHUTE PHKOBOAUTEIH, HA KOCTO € O HeTOBUS YuuTen, padbu AkuBa . Clies MOTyIIaBaHETO HA
BBCTAHUETO, PUMIISTHUTE Bh3HAMEPSBAIIU /1a U3KOPEHSIT Heyaau3ma. P. AKuBa 1 MHOTO HETOBH MIPUSITENN OUIH
x)ectoko yourn. Ha PAILIB”U ce otnano na uzbsra Ha cesep B Epen Mcpaen, B cenmoto ITkuuH, KBAETO TOM CE
KpHeJl B Ieniepa cbC CBOA CHH 13 AbJITM FOJAMHYU, TOKATO AHTUCEMHUTCKHS ITIOPUB HA PUMIISTHUTE MAJIKO HE
MOYTUXHAIL.

0 MmenHo TaMm, B nieuiepara, u Ouia 3anmucaHa oT TSAX eHa OT BelMKUTe KHUrHW 1o Kabana, 3a KosTo € uyBano
OYKBAJIHO LUIOTO YOBeUeCTBO — KHUraTa &bdquo;3oap&rdquo; . (30ap Ha UBPUT O3HAYABA «CHUSHUE» ).

{mosimage } EnBa mipe3 11 Bek xopata y3Haaul 32 HETOBOTO CchiecTByBaHe. Clies1 CMBPTTA Ha Kabaaucra padu
More fie JIeoH HeroBata BAOBHIIA PelIna Aa MPOJAJIE PbKOIUCUTE, OCTAHAIIM OT MbXKa M, ¥ CPEJ] TIX —
PBKOITMCHO KOTIMe Ha KHUraTa ,,30ap”. Taka 3a HeTo y3HalIi Maca eBper U HeeBpeu.

"3o0ap" e HamMcaH, OCHOBHO, Ha €3uKa Ha Araja (CKa3aHusl, IPUTYH), HO U KabaTUCTUIHUTE (DOPMYITH U TIOHSITUS
B HEro He ca penku. Toii ce gemu Ha 5 yacTu:

1. ITpearosop kM Kuurara 3oap — cbCcTOM c€ OT peAMIa CTATHH, HAH-II'BIIHO PAa3KPHUBAILM ChKPOBEHHUS BbTPEILEH
cMuch Ha Topa.

2. Knura 3oap — npezacrasisiBa caMa 1o cebe cu KabaIMcTHYHO 00sICHEHNE Ha HEJeTTHUTE I1aBu Ha Topa.
3. HoB 30ap — nomrbIHEHUS KbM HSIKOU HEJICTTHU TJIaBU.

4. IOIbTHUTEITHY YaCTU B KHUTAaTa 30ap, HE SIBSIBAIIM C€ HEITOCPEICTBEHU KOMEHTapu Ha [leTukHmxkueTo,
Harpumep Cutpert otuet (Taiinu Ha OykBuTe) M TukyHel 3oap.

5. Mupapam aHeemam — koMeHTapu KbM pasnuyHu 9acT Ha [Iucanuero u ITpopouure (chcTaBiasBaIiy 3aeqHO ©
IMeruxkamwxuero TAHAX), nanpumep, Ha [lecen Ha [lecnute u [1nau Mepemues 3a pa3pyliaBaHeTo Ha
Hepycanum.

Crnen HEBOJIHATA «ITyOJMKAIMs» Ha KHUraTa 30ap ce pa3lMpui Kpbra Ha uzydaBamure Kabana, u npeay BCHUKO
TOBA Ce OTPA3HIO Ha €BPeiicTBOTO B McraHus, IyXOBEH LEHThP Ha TOTABAIIHUS €BPECKH CBAT, KOETO
MPEeXUBSUTO Ipe3 12ToTo croserue cBos «3naTeH Bek». Obo0bmiaBane Ha To3u nnepuo B Kabana e 6uio
npuseneHo or PAMAK (Padu Morie KopjioBepo) , motoMmbk Ha Oexannu ot Mcrnanus npe3 16 Bek. B cBosita
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Kabana
Benmuku kabanuctu 1 OCHOBHU u3ToYHUIM 3a Kabaia

kuura «ITapaec Pumonum» («['paguHa oT HapoBe») TOM M3IOI3BA BEUE YUCTO KAaOAIUMCTUYEH €3UK, IIPAKTUYECKU
6e3 ma npubsrea g0 Arana.

HMmenHo B To3u MOMEHT ce nosiBsiBa paB Muxak JIypus Amikenasu (APU3AJ]) , mpeaarali] CbBbPIICHO HOB
MMOJIXOJT B CUCTeMaTh3anusaTa ¥ u3ydaBaneto Ha Kabana. [To cBoeTo HUBO U BIMSHHUE Ta3u JIMUHOCT €
cwrioctaBuma ¢ PAIIIB’U, aBTopa Ha kaurata 3oap. HosoTo mpu APMU3AJI ce 3akrouaBalio, B 4aCTHOCT, B
ToBa, ye Kabara ce mpoenupasa Ha HeroBaTa JUUHA AyXoBHA padboTta. ToBa criocodcTBao 3a ToBa, ue Kabdama
CH BbpHaJIa poJIsiTa Ha JyXoBHa MeTtoauka. [Tonexe, kbM Bpemero Ha APMU3AIJI (Bropata nonoBrHa Ha 16 Bek),
W3IIOJI3BAMKY IOCTHITHOCTTA HA KHHUTaTa ,,30ap”’, MHOTO U3y4uaBaJIM Ta3u KHUra KaTo abcTpakTHa (uitocodus Ha
TeMa «KOJIKO aHTeJla UMa Ha HeOeTo», 0e3 Aa ycelaT HU Haii-MaIKka HeOOXO0UMOCT OT COOCTBEHO TyXOBHO
BB3BHILIABAHE.

OcHoBHata pabora Ha APU3AJI ce cunra «En Xaum» (IbpBoTo Ha KuBOTa), B KOSATO OonucaHueTo Ha Buciure
CBeToBe ce chueTaBa C IpaBujia 3a JyXoBHa paboTa (Apu He € mucai COOCTBEHOPBYHO, KHUTUTE MY Ca IMUCAHU
rIaBHO OT paB Xaum Buran ). ToBa, koeTo B ,,30ap” € U310KEHO Ha IOCTATHYHO CIIOKCHMS 3a BB3IIPUEMAHE 31K
Ha Arana, APM3AJT 00SICHUIT ¢ «TEXHUUECKH» €3MK Ha B3aMMOOTHOIIICHHUS M 3aBUCUMOCTH MEXIY Pa3IHUHUTE
Hyxoau O6ekTH. He 1mo-Mako u3BECTHO € U Ipyro HeroBo chunHeHMe, «[laap al'unrymum» (BpaTtata Ha
[IpeBBILTBINICHUSITA), B KOSITO TOM HU3JIara mopsiabka Ha HHKapHAIMKUTE HA pa3IuIHu yacTuim oT Oomara Jyma,
HapuvaHa cbino Axgam aPumioH (3a chTBOPEHHETO, HA KOSITO CE TOBOPH B ITbpBaTa IiiaBa oT [1eTOKHMKHETO).

HogusT (a mo-TouHO, BB3CTaHOBEH IMbpBOHAaualieH) moaxoa Ha APU3AJI e Ouit Bp3npHeT ¢ 61arolapHoCT OT
MHOT'O ITOKOJIEHUS] Ka0aJIMCTH, YUCIIOTO, Ha KOUTO PSI3KO HapacHaino. EAUH OT OCHOBHHUTE, KOUTO PO IBIDKUI
«JIypuaHckusi» noaxo, craHaal PAMXAJL (Paou Mome Xauwm Jlyuuato) , xwuBsut ripe3 17-u Bek. HeroBute kHuru
«Mecunar Hemapum» (ITsT Ha npaMoaymHuTe) u «Jlaar TBYHOT» ce ABABAT MOAPOOHA MHCTPYKIHS 32 JTMIHO
HyxoBHO BB3x03kIeHUe, CTHIIKA 10 CTHIIKA, CTENEH 1Mo cTerneH. Toit orucBa JyxosHus I16T kato
MOCIENOBATETHO PA3BUTHE HA JIMYHATA Bpb3Ka YOBEK- 1 BOpeEI.

OceMHaiiceTy BeK OuI oTOEISI3aH ¢ HAUaJIOTO Ha XacUACKOTO ABMkeHHe. HeroB ocHoBaTen 6w padbu Mcpaen
Baan lllem Tog, BEIT (abpeBuatypa ot baan [llem ToB), KO#TO ce cTpeMuI 1a BHECE €IICMEHTH Ha IyXOBHA
MMPaKTHKA JTaKe B )KMBOTA Ha HAU-TIPOCTUTE, HCYUCHH €BPEH, B PE3YJITAT, HA KOSTO OWJT aTaKyBaH OT
MIPEICTABUTEIINTE HA TI0-3aKPUTATA «JIMTOBCKA» IIIKOJIA, OMACSABAIIM ce (M He Oe3 OCHOBAHME, KAKTO € ImoKa3ana
IMO-HAaTATBITHATA UCTOPHS Ha Xacuau3Ma, 0co0eHo mpe3 XX Bek) oT mpodpanamnus Ha Kaodana.

Koe e untepecHo — ['aoubT oT BunHioc (AT'P&rdquo:A) , oryiaBsBall «MUCHATIUM» - IIPOTUBHULIUTE Ha
Xacuau3Ma OT «JIUTOBCKATa» IIKOJIA, U caM Ouil roysim kabanuct. HeroBute yueHuiw myOIMKyBaIu HETOBOTO
HACJIEJICTBO — a TOBA HE € MHOTO, HO HE € M MaJIKo, a uMeHHO... 70 kauru o Kabana! Cpen Tsx Moxe 1a ce
otoenexu «Esen lnema» (CpBbpIIeHaTa MsIpKa), TOCBETEHA HA MpaKTUKAaTa Ha IyXOBHA padoTta, u 0cCOOEHO
«Komnp aTyp» (30BbT Ha ['yryTKkarta), B KOSTO CE OIMCBAT CTAIMUTE HA HACTBIIBaHE B riobaneH mamab Ha EpaTa
Ha Mammax, T.e. mepuojia Ha PaskpuBane Ha Jlunero Ha TBOpena Ha HITOTO YOBEYECTRBO.

Hue Beue cranaxMe cBUIETENM HA HAKOM €TAIM HA MIMPOKO pasnpocTpaHenue Ha Kabama (Graromapenue Ha
nmeriHocTTa Ha baanm CysnaM) u MacoBOTO 3aBpbinaHe Ha eBpeute B Eper Mcpaer.

Ho nma ce BbpHEM KbM Xacuau3Ma. Haii-u3BecTHaTa KHUTa, HAIlMCAHA OT €IUH OT JIMACPUTE Ha TOBA ABMKCHHUE, CE
sBsiBa, Oe3CTOpHO, «TaHus» - Tpyna Ha ocHoBatenst Ha Xaba/l, Anrep Pebe. Ta3u kHura e mocsereHa Ha
crocoOuTe 3a MPeoAoJIIBaHE HA YOBEKA HA CBOETO HM3IIIE, )XMBOTMHCKO HAUYAJIO U ITojieM KbM CBETIIMHATA, HO U B
He MO-MaJiKa CTEeMeH — TOCTHIIHO 33 ChBPEMEHHHUIUTE OMTUCAHUE HA YCTPOUCTBOTO Ha Bucimre CBeToBe 1
IIpTumara va boxxecrseno I1poBunenue.

ITocrenenno ce npubnmxkaBaMme KbM Halll THU. B HauanoTo Ha 19 Bek Ha 3aXBbpIieHATA MOKpaliHUHA Ha EBpomna
— BankaHckus moIyocTpoB, KUBEST U paboTAT 1Bama paBuHa — p. Kanumep u p. Ankanait. UIMeHHO Te mbpBU
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OTKpHUBAT Ha eBpeuTe, ue He Maimax e jgoiiae u croepe eBpeute B Epen cpaen — a oOpaTHo, eBpeuTe ca
JUTHXHU J1a ce choepat B Epen Mcpaen, nopu ¢usuuecku na nocrpost CTpaHaTa u 1a 3all0YHAT J1a U3ITBIHSBAT
3anoBeaute, CBbP3aHu Che 3eMsTa K3paer — v MUMEHHO TOBA I OTBOPH ITBTs 3a Maruax.

Texnus rimac IPaKTUICCKU HE € oun qyT (MaKap U J1a UMAJIO OTKJIMK II0 IMapaaoKCaJICH HAYHWH — ITOHEXKE O110TO
Ha OCHOBATCJIA HA ITOJIUTHUYCCKUA CHOHHU3BM TeOIIOp XCpuCH, oun CAVH OT BEPHUTC ITPHUBBPIKCHULINU HA D.
Kamumep), Ho B HauanoTo Ha XX Bek ce mosiBsiBa paB ABpaaM KyK , UMHTO TIOAXO MTPEeAU3BHUKAT IPEBPAT B
EBPEMCKUSI PEIUTHO3EH CBAT — 4 IMEHHO, BH3HUKBaHEe HA HOBO OPTOJOKCATHO EBPEICKO TeUeHue (Hape ¢
XaCHICKOTO U «JIUTOBCKOTO») — PEIIMIMO3HMSI CHOHM3EM. B cBosiTa KHura «Opot» p. Kyk ce KOHueHTprpa BbpXy
BBIIPOCUTE HA HAMOHAHUSI )KUBOT U IHPKABHOTO CTPOUTENICTBO. YueHneTo Ha p. Kyk Hu MOsICHSIBA TTO KaKbB
HAYMH BB3paXkIaHeTo Ha eBpeiickus xuBoT B Epen Mcpaen u cp3naBanero Ha Epeiicka [IbpikaBa cTaBaT mpoyor
Ha EpaTa Ha Maimax, Hauajo Ha Ipoleca Ha II'bJIHO U30aBJIeHHe Ha LSII0TO YoBeuecTBO. I10 Heroso MHeHwue,
BB3paXXAaHETO Ha eBperckaTa obumHa B Epen Micpaen cp3gaBa «TsI0TO», IBPBOTO Ha 3eMsITa IOMPABEHO
YOBEIIKO ChOOIIECTBO, @ MACOBOTO M3yYaBaHE Ha Kabayia BABXBA B HETO «IyIIaTa».

...B Hawanorto na XX Bex. B Eper Mcpaen ce 3acenBa ot ITomma p. Meyaa Aniar, HapedeH BrocnencTuie baa
Cynam («Cymam» - ToBa ¢ Ha3BaHUE Ha HETOBMS IDIOCTCH KOMEHTAp Ha KHMUTaTa ,,30ap”). Ore 1o
penaTpuauusaTa Toi ce 3aHuMaBa rpu pede ot I1ypcos, uzBecTeH kadaucT, u cam craBa baan aCar — mocrurai
JIYXOBHMTE CBETOBE IMPMKUBE YOBEK. bbCIIETO M MUHATIOTO ca My OTKpuTH. [1pe3 1922 roguHa Toi pasmpaiia
IMcMa Ha U3BECTHUTE paBUHU B EBpoma, mpeaynpexaaBaiku ru, 4e TpsioBa 1a u3BeaaT Hapoaa ortam. «Han
EBpora ce crecrsaBaT 4epHHU 00Janu» - MHIIE TOM, HO HUKOM He T'o CITyIlla, MaKap U TOM Ja ce MOJI3Ba C AaBTOPUTET
B penuruo3Hus cBAT. Jla ce mpegorBpatu karacrpodara He ce otaasa... [ [1pe3 30-te rogunu p. Anuiar
MIPUCTBIIBA KbM I'PAHAMO3HUS TPY/ HA LEJTUSI HETOB )KUBOT — ChCTABSIHETO HA [SUIOCTHUS KoMeHTap «Cynam» Ha
kHurarta ,,3oap”. Ciex Bropata CeroBHa BoiiHa p. Auuiar 3amo4sa Apyr TPYA — CbCTaBsAHE Ha KAOATUCTUUHUS
yueOHuk ,,Tanmyn Ecep Chupot” (Vuenue 3a gecerte chupoT), KOATO Ha JHELTHO BpeMe ce sIBsIBa HACTOJIHA
kHura 3a Bceku kabamuct. TEC npencraBisBa noapo6Ho passicHenue Ha kaurata Ha APU3AJL, "En Xaum".
[TaparnenHo TOM MuIle TOJIIMO KOJIMYECTBO CTATHH, B KOUTO JIOCTBITHO U MOIYJISPHO, Ha pa3dupaeM 3a HAaC e3HK,
passiCHsBa OCHOBHHUTE IIPUHIMITA Ha KabaJia u CriocoOu 3a MHAWBUIYAITHA U TPYIIOBA JJyXOBHA paboTa.

{mosimage } O6uKHOBEHO pena 3a uzydyaBane Ha [l paboture Ha baan Cynam e cieaHus:

1. ,,Axnama e cedep a3oap” (mpearoBop KbM KOMEHTapa Ha kHurara 3oap). B Hes To¥ 1aBa oTroBOopuY Ha
Hai-HEOOXOIMMHUTE BBIIPOCH OT YOBEIIKOTO OUTHE. ..

2. ,Axnama 1eTEC” (npenrosop xbM Tanmyn Ecep Cdupor). B Hes Toit naBa o6001ieHa kaptuHa Ha Buciimre
CBeTOBE U TEXHUTE ChOTBETCTBUS HA CTEIIEHUTE HA JIMYHOTO JYXOBHO BB3BHILIABAHE HA YOBEKA.

3., IItuxa ne Xoxmat aKab6ana” (BrBenenue B Mbpapocrta Ha Kabama).

Crenpamus etamn Ha pabota — Bris0eHOo n3yuaBane Ha TEC, MHOTO XeTaTeTHO — IOT PhKOBOJICTBOTO HA
mo-HanpenHan B Kabama HacTaBHUK.

Henoto Ha baan CynaMm npoasikaBat cuHoBeTe My. Herosusit mbpBopoieH cuH, pas bapyx Amiar (CbKpaTeHo
PABAILI) Bp3nuTan ugia miesina (0T HopaabKa Ha YeTUPUIECET YOBeKa) yUeHUIM. EMUH OT Hal-u3BECTHUTE
tpynose Ha PABAIIl — MHOTOTOMHMS COOpHUK OT cTaTuu ,,bupkat llanom”, e ceBbpiieHO [ He3aMeHUM B
MIPaKTHUKATAa 3a JlyXOBHOTO Bb3BHUILABAHE. T€3U CTATHH ChABPKAT XWISIH ChbBETH U pa300pH Ha PA3IUYHA
JyXOBHH CUTYyalllH, TaKa uye Ha KOMTO W Ja € eTall OT Bbp3xoxIeHneTo, KabaaucThT MOXE Ja ce OIpe Ha TO3H
Marepuall.

Enu Jlanun
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